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လူမ်ိဳးအသီးသီး၌ မိမိတို႔ခ်စ္ျမတ္ႏိုးေသာ ရိုးရာဓေလ့ 
မ်ားရွိၾက၏။ ကရင္လူမ်ိဳးမွာလည္း ဘိုးစဥ္ေဘာင္ 
ဆက္လုပ္ေဆာင္လာေသာ ရိုးရာဓေလ့ မ်ားကို 
ယေန႔ တိုင္ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္း လုပ္ေဆာင္ ေန 
ၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရသည္။ ကရင္လူမ်ိဳးတို႔သည္ 
အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္၊ အနာဂါတ္ ကာလသံုးပါးအေပၚ 
အေျခခံ၍ ရိုးရာယံုၾကည္မႈရိွသည့္အတိုင္း မျဖစ္မေန 
လုပ္ေဆာင္သြားၾကရမည္သာျဖစ္၏။
 ရိုးရာယံုၾကည္မႈအေပၚ အေျခခံ၍ လုပ္ေဆာင္ 
ရေသာ ရိုးရာဓေလ့မ်ားအနက္မွ လက္ရစ္ခ်ည္၀ိ 
ညာဥ္ လိပ္ျပာေခၚ ဆုေတာင္းျခင္းဓေလ့သည္ အဓိ 
က ထားလုပ္ေဆာင္ရေသာ ကိစၥတစ္ရပ္အျဖစ္ ပါ၀င္ 
ပါသည္။ လူတုိင္းသည္ ခုနစ္ရက္သား၊ ခုနစ္ရက္ 
သမီးမ်ားျဖစ္ၾက၍ ၀ိညာဥ္လိပ္ျပာ ခုႏွစ္ပါး ကိုယ္ 
စီ ရွိေၾကာင္း ယံုၾကည္သည္။ ၀ိညာဥ္လိပ္ျပာ သည္ 
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ကရင္လူမ်ိဳးတို႔၏ လက္ခ်ည္ (လိပ္ျပာ 
ေခၚျခင္း) ရိုးရာဓေလ့

ရွိလ်က္ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ ခ်စ္ ခ်စ္ ခင္ခင္ 
ေနထိုင္ၾကရန္ ေဖၚညႊန္းသည္။ တကြဲ တျပား မျဖစ္ 
ၾကရန္ ႏွင့္ ေကာက္ညွင္းကဲ့သို႔ ေစးကပ္ ၾကရန္ 
ျဖစ္သည္။ 

နတ္ပန္းျဖဴ နတ္ပန္းညိဳ                              
 ပန္းပင္မ်ားအနက္ နတ္ပန္းျဖဴ နတ္ပန္းညိဳ 
အပင္တို႔မွာ တစ္ခုတစ္စည္းတည္း ေပါက္ေလ့ရွိၾက 
သည္။ ေနပူမိုးရြာမေရွာင္ ရာသီဥတုဒဏ္ကို ႀကံ့ႀကံ့ 
ခံႏိုင္ေသာအပင္ တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ မ်ိဳးဆက္မတံုး 
ႏိုင္ပဲ အခ်ိန္တန္ျပန္ ေပါက္ေလ့ရွိသည္။ ရာသီ မေရြး 
အျဖဴ ေရာင္အနီေရာင္ ျဖင့္ အဆုပ္ လိုက္ပြင့္ေသာ 
အပင္တစ္မ်ိဳးလည္းျဖစ္သည္။ လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာ 
ေခၚ ဆုေတာင္းပြဲသည္ နတ္ပန္းျဖဴ နတ္ပန္းညိဳမွ 
အပြင့္ အနီႏွင့္အျဖဴ ခုနစ္ဆုပ္စီပါရ၏။ အနီေရာင္ 
သည္ အမ်ိဳးသမီးကို ကိုယ္စားျပဳၿပီး အျဖဴ ေရာင္မွာ 
အမ်ိဳးသားကို ကိုယ္စားျပဳသည္။ အရည္အေသြး 
ရွိေသာ ပန္းတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ေရစင္                   

 လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာေခၚရာတြင္ ေရစင္တစ္ 
ခြက္ပါ၀င္ရသည္။ ျဖဴစင္သန္႔ရွင္းျခင္း၊ ေအးျမျခင္း 
အဓိပၸါယ္္္ကို ေဆာင္သည္။ လိပ္ျပာေခၚလက္ရစ္ 
ခ်ည္ၿပီး သည့္အခါ ေရစင္ကုိ အနည္းငယ္ စီေသာက္ 
ရသည္။ ေရစင္တစ္ခြက္ တည္းကို အနည္းငယ္စီ 
ေသာက္ရျခင္း အဓိပၸါယ္မွာ စုစည္းညီညႊတ္ျခင္း 
ကိုေဖၚေဆာင္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာေဒသမ်ား တြင္ 

အုန္းသီးကိုခြဲ၍ ေရစင္အစား အုန္းေရကို အသံုး ျပဳ 
သည္။ 

 လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာေခၚရိုးရာဓေလ့ လုပ္ 
ေဆာင္ ၾကရာတြင္ ေဒသအလိုက္ အနည္းငယ္ ကြာ 
ျခားမႈမ်ား ရွိမည္ျဖစ္ ေသာ္လည္း ရည္ရြယ္ခ်က္ မွာ 
အတူတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ 
 လက္ရစ္ခ်ည္လိပ္ျပာေခၚ ဆုေတာင္းျခင္းရိုး 
ရာ ဓေလ့ကို ၿခံဳငံု၍ ေဖၚျပရ လ်င္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
(၉) မ်ိဳးသတ္မွတ္ ေဖၚျပသြားပါမည္။
၁။ ဖ်ားနာသည့္အခါ လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာ ေခၚျခင္း။
၂။ ခႏၶာကိုယ္ႏွင့္ လိပ္ျပာခြဲေသာ လက္ရစ္ ခ်ည္ျခင္း။
၃။ “ေပါ” ဟုေခၚေသာ “ဘိုးဘိုးႀကီး” ရိုးရာ နတ္ကို 
    ပူေဇာ္ၿပီးေနာက္ လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာ ေခၚျခင္း။
၄။ ကိုယ္၀န္ေဆာင္ဘ၀ လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာ 
   ေခၚျခင္း။
၅။ ေမြးကင္းစကေလးဘ၀ လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာ 
    ေခၚျခင္း။
၆။ ကင္းကြာေနထိုင္ၾကရသူမ်ား လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ 
    ျပာ ေခၚျခင္း။
၇။ လန္႔ဖ်ပ္ျခင္းေၾကာင့္ လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာေခၚ 
     ျခင္း။
၈။ ထိမ္းျမားမဂၤလာ လက္ရစ္ခ်ည္လိပ္ျပာေခၚျခင္း။
၉။ ၀ါေခါင္လ လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာေခၚျခင္း။ 

(ကိုးကား - မန္းလင္းျမတ္ေက်ာ္)
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မိမိခႏၲာကိုယ္တြင္ စြဲကပ္ေနရန္လိုသည္။ ကင္းကြာ 
သြားပါက မိမိခႏၲာကိုယ္တြင္ မေကာင္းဆိုး၀ါး 
မ်ား ၀င္ေရာက္ခို ကပ္ၿပီး မိမိအား ဒုကၡအမ်ိဳးမိ်ဳး 
ေပးႏိုင္မည္ဟု ယံုၾကည္ၾက၏။ ထို႔ေၾကာင့္ လူတိုင္း 
သည္ မိမိခႏၲာကိုယ္မွ ၀ိညာဥ္လိပ္ျပာ လြင့္ပါး 
မသြားေအာင္ အထူးသတိျပဳၾကရသည္။
 ယင္းဓေလ့ ကိုပင္ “ခ်ည္ျဖဴဖြဲ႔မဂၤလာ” 
ဟူ၍ ျမန္မာဘာသာ ျဖင့္လက္ရွိျပန္ဆိုထား 
ေၾကာင္းလည္း ေတြ႔ရသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ႏွစ္စဥ္ ၀ါေခါင္လတြင္ က်င္းပ ျပဳလုပ္ ၾကသျဖင့္ 
ပိုးကရင္ဘာသာ စကားျဖင့္ “ဆေအာင္းလါေခါက္” 
သို႔မဟုတ္ “လာေခါက္ ခိုင္းစူး” သို႔မဟုတ္ 
“ဆကိုထိုင္ အ၀ိအလါ” ဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ 
စေကာ ကရင္ ဘာသာ စကား ျဖင့္ “တာေအာ္လါးခူ႔” 
သို႔မဟုတ္ “လါးခူ႔ ကီစူး” သို႔မဟုတ္ “တာကြဲ၀ီး 
ကြဲကလာ” ဟူ၍ လည္းေကာင္း ေတြ႔ရွိရသည္။

လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာေခၚရာတြင္ အဓိက အသံုးျပဳ 
ေသာပစၥည္းမ်ား
 ေရွးအခ်ိန္က ေျခသံုးေခ်ာင္းပါေသာ သစ္ 
သားဗ်ပ္ကို အသံုးျပဳသည္။  ဗန္းကိုလည္း အသံုး 
ျပဳၾကသည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ စေကာ သို႔မဟုတ္ 
ေၾကြရည္သုတ္ လင္ဗန္းကုိ အသံုးျပဳ ေၾကာင္း 
ေတြ႔ ရသည္။  လိပ္ျပာေခၚေသာ အခါ ပါ၀င္ေသာ 
ပစၥည္း တစ္မ်ိဳးစီ၏ အရည္အေသြးကိုလည္း  အဓိ 
ပၸါယ္ ရွိရွိ အသံုးျပဳၾက ေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။

ေယာက္မ

 မိသားစုတစ္ခုတြင္စားေရးေသာက္ေရးအ 
တြက္ ေယာက္မသည္သာ အားလံုးအတြက္ မရွိမျဖစ္ 
အိမ္တိုင္းတြင္ ေတြ႔ရသည္။ လိပ္ျပာလြင့္ ပါးသူကို 
ေနအိမ္သို႔ ေလွခါးမွ ျပန္တက္လာရန္ ေနအိမ္ ေရွ႕ 
ေလွခါးေဘာင္ကို အသာအယာ ေယာက္မျဖင့္ 
ေခါက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ၀ိညာဥ္ လိပ္ျပာ သည္ ေနအိမ္ 
သို႔ ျပန္လာေနထိုင္ စားေသာက္ ပါရန္ ေယာက္မ ကို 
အသံုးျပဳ ရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ႀကံ

 ႀကံသည္ခ်ိဳၿမိန္ေသာ အရသာကို ေပးႏိုင္စြမ္း 
ရွိသည္။ ႀကံကိုမည္သို႔ပင္ ေက်မြေအာင္ ႀကိတ္ 
ေစကာမူ ခ်ိဳၿမိန္ေသာ အရည္ကို ေပးၿမဲေပးေနသ 
ကဲသို႔ ေလာကဓံတရားကို  ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္ၿပီး ေမတၲာ 
တရား ပြားမ်ားေစရန္ ရည္ရြယ္အသံုးျပဳျခင္း ျဖစ္ 
သည္။ ႀကံပင္မွာလည္း အဆစ္တိုင္းမွာ အပင္ 
ေပါက္ ႏိုင္သည့္အျပင္ စိုက္သည့္ေျမကြက္ တြင္ 
မ်ိဳးျပန္မခ်ရဘဲ အခ်ိန္တန္ျပန္ေပါက္ေလ့ရွိသျဖင့္ 
မ်ိဳးဆက္ပြား ရာတြင္ အရည္အေသြးရွိေသာ အပင္ 
တစ္မ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။

ငွက္ေပ်ာသီး

 ငွက္ေပ်ာပင္ တစ္ပင္စိုက္လ်င္ မၾကာမီအ 
ပင္မ်ားလာၿပီး စုစုစည္းစည္း ေပါက္လ်က္ရွိ၏။ 
အသီးသီးရာတြင္လည္း အခိုင္လိုက္သီးၿပီး အဖီး 
တိုင္းမွာ အသီးမ်ား တစ္စုတစ္စည္း တည္းရွိ ေန၏။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ငွက္ေပ်ာသီးသည္ ခ်ိဳေသာ အရသာကို 
ေပးစြမ္းႏိုင္သည့္အျပင္ အသီးမွာ တစ္စုတစ္စည္း 
တည္းရွိသျဖင့္ စုစည္းမႈ ရွိျခင္းကို ေပၚလြင္ ေစရန္ 
ျဖစ္သည္။

ထမင္းဆုပ္

 လက္ရစ္ခ်ည္ လိပ္ျပာေခၚဆုေတာင္းပြဲ ျပဳလုပ္ 
သည့္အခါ ဗန္းထဲတြင္ ထင္းဆုပ္ ခုနစ္ဆုပ္ပါရွိရသည္။ 
ထမင္းသည္ လူ႔အတြက္အသက္ရွင္ေနထိုင္ရန္ စား 
ေသာက္ရေသာ မရွိမျဖစ္ အရာတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
ထမင္း ကိုဆုပ္ၿပီး ခုနစ္ဆုပ္ထည့္ထားျခင္းသည္ (၇)
ရက္သား (၇) ရက္သမီးအတြက္ ဥမကြဲ သိုက္မပ်က္ 
ထမင္းဆုပ္ကဲ့ သို႔ ရွိေနၾကရန္ ေဖၚေဆာင္ခ်က္တစ္ရပ္ 
ျဖစ္သည္။ 

ေကာက္ညွင္းထုပ္

 ေကာက္ညွင္းထုပ္သည္ ေစးကပ္ေသာအာနိ 
သင္ရွိသည္။ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္း တစ္စုတစ္စည္းတည္း 
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